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REGULAMIN
Pucharu Polski , Pucharu Polski Ligi Mistrzow
i Matego Pucharu Polski

w Szosowych Maratonach Rowerowych
2022r.

CEL MARATONOW

Popularyzacja dtugodystansowych imprez rowerowych w Polsce.

Sprawdzenie granic wlasnej wytrzymatosci fizycznej i odpornosci psychiczne;.
Promowanie regionow i miejscowosci, przez ktore prowadzi¢ bgdg trasy maratonow.
Wylonienie najwytrwalszych uczestnikow w maratonach szosowych w Polsce.
Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Wypehienie 1 przestanie drogg elektroniczng formularza zgltoszeniowego, znajdujacego si¢ na
stronie internetowej kazdego organizatora. Dopuszcza si¢ przestanie na adres organizatora
wypetionego formularza zgloszeniowego lub tez w ostatecznos$ci dokonanie osobistego zgtoszenia
w biurze organizacyjnym imprezy.

Dokonanie optaty startowej na konto organizatora.

Prawo startu w maratonie majg osoby, ktore ukonczyty 18 lat. Mtodziez w wieku 16-18 lat ma
prawo startu po ztozeniu u organizatora pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego wytacznie
na formularzu znajdujacym si¢ na stronie internetowej: www.supermaratony.org. lub na formularzu
w biurze zawodow.

Osoby z kategorii K1 i M1 maja prawo startu w maratonach wylacznie na dystansie LIGI
MISTRZOW I MINL

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do osobistego podpisania os§wiadczenia o swoim stanie zdrowia
lub przedstawienia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
dlugodystansowej jazdy rowerem. Jednolity, stosowany na wszystkim imprezach cyklu Pucharu
Polski wzor o§wiadczenia opublikowany jest na stronie internetowej: www.supermaratony.org. lub
na formularzu w biurze zawodow.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku uczestnikow niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego).

Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy na calej trasie maratonu w zapigetym
kasku sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpigtym kaskiem réwnoznaczna jest z dyskwalifikacja
uczestnika.

ZASADY ROZGRYWANIA SZOSOWYCH MARATONOW ROWEROWYCH

Puchar Polski w Szosowych Maratonach Rowerowych rozgrywany bedzie zgodnie z niniejszym
regulaminem, ktory dla poszczegdlnych imprez zostanie uzupetniany KOMUNIKATEM
TECHNICZNYM ORGANIZATORA. Zapisy ujete w komunikacie technicznym nie moga by¢
sprzeczne z zapisami Regulaminu PP.

Zwycigzcami w poszczegdlnych kategoriach i1 dystansach zostang uczestnicy, ktorzy w najkrotszym
czasie pokonaja tras¢ i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

Kazdy uczestnik zgloszony do maratonu otrzyma przed startem dwa numery startowe, ktore
przypinane sg na kierownicy, na sztycy pod siodetkiem, lub na tylnej czesci koszulki. Brak
numeru, zastoni¢cie uniemozliwiajace jego odczytanie oraz samowolne zmniejszenie numerow
startowych rownoznaczne s3 z dyskwalifikacjg uczestnika imprezy.

Nie mozna korzysta¢ z niedozwolonej pomocy technicznej podczas trwania maratonu. Stwierdzenie
faktu korzystania z niedozwolonej pomocy technicznej rownoznaczne jest z dyskwalifikacja
uczestnika imprezy. O tym, co jest niedozwolong pomocg techniczng rozstrzyga Sedzia Gtéwny.
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Uczestnicy podczas imprezy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu, jazdy fair
play oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do s¢dziéw, organizatorow, innych pracownikow
oraz pozostatych uczestnikow imprezy. Nie mogg uzywac¢ wulgarnych stoéw ani zachowywac si¢ w
sposob niesportowy.

Maratony rozgrywane sg z podzialem na grupy wiekowe, oddzielnie w kategoriach roweréw
szosowych i rowerdw innych. W Pucharze Polski Ligi Mistrzow obowigzuje tylko kategoria open
kobiet i open m¢zczyzn bez podziatu na rodzaj rowerow.

Organizator maratonu zobowigzany jest co najmniej na 30 dni przed impreza rozpocza¢ zapisy na
maraton z jednoczesnym opublikowaniem zapiséw w komunikacie technicznym o dlugosci
dystansow, oplacie startowej oraz o sposobie tworzenia grup startowych.

SWIADCZENIA I NAGRODY DLA UCZESTNIKOW

Wyzywienie na trasie w punktach zywieniowych.

Medal lub imienny dyplom ukonczenia maratonu.

Obstuga s¢dziowska na trasie maratonu.

Pomiar czasu.

Ubezpieczenie od NNW podczas trwania maratonu.
Na zakonczenie Cyklu koszulka lidera i liderki w klasyfikacji OPEN Puchar Polski , OPEN Ligi
Mistrzéw 1 OPEN Matego Puchar Polski.

Trofeami sportowymi nagradzani sg Ci ktorzy zajma pierwsze miejsca w kategorii OPEN na
kazdym z dystansoéw z podzialem na rodzaje rowerow i klasyfikacje kobiet i mezczyzn.

W Pucharze Polski Ligi Mistrzow trofeami sportowymi nagradzani sg Ci , ktorzy

zajma 1 miejsce w rywalizacji w kategorii OPEN kobiet i m¢zczyzn.

Medalami okoliczno$ciowymi dedykowanymi dla miejsc na podium nagradzani sg Ci ktérzy zajma
1,2,3 miejsce w rywalizacji Pucharu Polski / dyst. MEGA / oraz Matego Pucharu Polski / dyst.
MINI / w poszczegdlnych kategoriach wiekowych z podzialem na rowery szosowe i rowery inne.
W Pucharze Polski Ligi Mistrzow medalami okoliczno$ciowymi dedykowanymi dla miejsc na
podium nagradzani sg Ci ktorzy zajma 1,2,3 miejsce w kategorii OPEN kobiet i OPEN m¢zczyzn.
Rywalizacja w Pucharze Polski oraz w Malym Pucharze Polski w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych z podziatlem na rowery szosowe i rowery inne nagradzana bg¢dzie w klasyfikacji
koncowej podczas ostatnich zawodoéw Cyklu.

Rywalizacja w Pucharze Polski Ligi Mistrzow w kategorii OPEN kobiet i OPEN mezczyzn
nagradzana bedzie w klasyfikacji koncowej podczas ostatnich zawodow Cyklu.

W 2022 roku jest to Lobeski Maraton Rowerowy im. Eugeniusza Gostomczyka w Radowie Malym
ktory odbedzie si¢ 24 -25 wrze$nia.

Nawet jesli w danej, przewidzianej niniejszym regulaminem kategorii wiekowej startuje tylko jedna
osoba, nie dopuszcza si¢ taczenia kategorii

RODZAJE ROWEROW
1 Rower inny to taki, ktory posiada opony o szeroko$ci powyzej 34 mm i kierownice
inng niz baranek.
a) Kazdy rower, ktory nie spetnia razem tych dwoch warunkow (opona i kierownica
inna niz baranek) zaliczany bedzie do roweréw szosowych.
b) O rozmiarze opony decyduje jej rzeczywisty, a nie podany przez producenta
rozmiar. S¢dzia ma prawo dokona¢ pomiaru szerokosci opony przed startem jak i
po zakonczeniu zawodow.
d) O klasyfikacji roweru ostatecznie decyduje s¢dzia maratonu.
e) O dopuszczeniu do udzialu w maratonie roweréw poziomych, ,,handbike” i tandemoéw (bez
klasyfikowania) decyduje organizator,
f) Do udzialu w maratonie nie dopuszcza si¢ roweréw z napgdem elektryczny oraz rowerow
czasowych
g) Do udzialu w maratonie nie dopuszcza si¢ rowerow wyposazonych w podporki czasowe
typu lemond .



VI PUNKTACJA PP W SZOSOWYCH MARATONACH ROWEROWYCH

1.

Maratony beda rozgrywane na dystansach :

MEGA / Puchar Polski / dystans do 200 km witacznie.

LM / Puchar Polski Liga Mistrzow / dystans do 100 km wiacznie
MINI / Maty Puchar Polski / dystans do 100 km wiacznie
Punkty do Klasyfikacji Pucharu Polski beda naliczane po zakonczeniu kazdego maratonu wg.wzoru:
pkt=[czas zwyciezcy/ [podzieli¢] czas uczestnika] x WD
Wspoétezynnik WD:

DYSTANS Wspotczynnik WD

Mini Maraton 1000

LM 2000

Mega Maraton 3000

. Punkty beda naliczane osobno dla roweréw szosowych i1 innych dla wszystkich kategorii wedlug

czasu uzyskanego przez najszybszego uczestnika na danym dystansie.

W Pucharze Polski L.M. punkty bedg naliczane tylko dla roweréw szosowych.

Do klasyfikacji Pucharu Polski zalicza si¢ punkty zdobyte przez uczestnika we wszystkich
maratonach cyklu tylko na dystansie Mega .

Do klasyfikacji Pucharu Polski Liga Mistrzow zalicza si¢ punkty zdobyte przez uczestnika we
wszystkich maratonach cyklu tylko na dystansie LM

Do klasyfikacji Matego Pucharu Polski zalicza si¢ punkty zdobyte przez uczestnika we wszystkich
maratonach tylko na dystansie Mini .

W wynikach koncowych Pucharu Polski, Pucharu Polski Liga Mistrzow i Matego Pucharu Polski
uwzglednione zostang jedynie osoby ktore ukonczylty minimum wszystkie minus 1 maraton sposrod
wszystkich maratonow .

VII GRUPY STARTOWE

Uczestnicy beda wypuszczani na tras¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego, w grupach o
liczebnosci do 15 0sob.

Puchar Polski Liga Mistrzow — koncert Zyczen na zasadach okreslonych przez organizatora w
komunikacie technicznym maratonu.

Dystans MEGA i dystans MINI — losowanie grup na zasadach okreslonych przez organizatora w
komunikacie technicznym maratonu

Opiekunowie osob niepetnoletnich lub niepetnosprawnych beda taczeni w grupach startowych ze
swoimi podopiecznymi. Warunkiem jest wybranie tego samego dystansu oraz wyrazenie takiej woli
w momencie dokonywania zapisu na dany maraton.

O kolejnosci wypuszczania grup startowych na dystansie LM , a dla dystansow MEGA 1 MINI
osobno dla roweréw szosowych i innych decyduje organizator.

VIII. ZGLOSZENIA I WPISOWE

Koszt uczestnictwa w maratonie szosowym jest jednakowy dla wszystkich imprez i w 2022 roku
wynosi 100zt

Zglaszanie udzialu w maratonie 1 dokonanie wptaty wpisowego w wysokosci okreslonej przez
organizatora powinno odby¢ si¢ do 7 dni przed impreza.

Zgloszenie 1 dokonanie wplaty wpisowego po tym terminie moze skutkowa¢ podniesieniem kwoty
wpisowego 1 nie gwarantuje petnych $wiadczen.

Potwierdzenie wptaty nalezy dostarczy¢ organizatorowi w sposob podany w komunikacie
technicznym danej imprezy.



IX.

1.
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RUCH DROGOWY
Maratony beda si¢ odbywac przy otwartym ruchu drogowym.
Wszyscy uczestnicy maratondw sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania przepiséw Prawo
o Ruchu Drogowym.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

X. NAGRODY W KLASYFIKACJI PUCHARU POLSKI, PUCHARU POLSKI LIGI MISTRZOW

X1

1

1 MALEGO PUCHARU POLSKI

Zwycigzcami Pucharu Polski w poszczegolnych kategoriach wiekowych (z uwzglednieniem rodzaju
roweru) beda osoby, ktére zgromadzg najwickszg ilos¢ punktéw z podzialem na kobiety 1 mezczyzn
tylko na dystansie MEGA 1 otrzymaja trofea sportowe za I, II i III miejsce.

Zwycigzcami Pucharu Polski Liga Mistrzow beda osoby, ktére zgromadza najwieksza ilo§¢ punktow
tylko na dystansie LM 1 otrzymajg trofea sportowe za I, II i III miejsce w kategorii OPEN kobiet i
OPEN mezczyzn .

Zwycigzcami Matego Pucharu Polski w poszczegdlnych kategoriach wiekowych (z uwzglednieniem
rodzaju roweru) beda osoby, ktore zgromadza najwigksza ilo$¢ punktéw z podzialem na kobiety i
me¢zczyzn tylko na dystansie MINI 1 otrzymajg trofea sportowe za I, II 1 III miejsce.

Wszyscy uczestnicy ktorzy ukonczyli minimum wszystkie minus 1 maraton sposrod wszystkich
maratonow w 2022 roku 1 sg obecni na zakonczeniu Cyklu biorg udziat w losowaniu cennych
nagrod ufundowanych przez kazdego z organizatorow lub sponsoréw Cyklu.

Uroczyste zakonczenie Pucharu Polski wraz z uhonorowaniem zwycigzcoOw za dany rok
zorganizowane zostanie w terminie ostatniej imprezy Cyklu.

KARY

Na wniosek uczestnikow lub organizatoréw mozliwe jest wymierzenie nastepujacych kar:

a. upomnienie,

b. kara czasowa,

c. przy drugim upomnieniu nastepuje dyskwalifikacja w danej imprezie,

d. dyskwalifikacja podczas rozgrywanej imprezy,

e. dyskwalifikacja w catym cyklu PP w danym roku,

f. dyskwalifikacja dozywotnio w cyklu PP.

Pokonanie dystansu krétszego niz zadeklarowany w zgloszeniu na maraton skutkowac bedzie
dopisaniem do uzyskanego wyniku kary czasowej 15 minut.

XII PROTESTY

1.

2.

Protesty do Sedziego Gtoéwnego zawodow nalezy sktada¢ jedynie w formie pisemnej w czasie do 1
godziny po ogloszeniu nieoficjalnych wynikow.

Czas wywieszenia wynikow okresla organizator. Do protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci
100 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Komisja Sedziowska nie przyzna racji sktadajacemu
protest.

Po rozpatrzeniu ewentualnych protestow, nie pdzniej niz 2 godziny po ogloszeniu nieoficjalnych
wynikéw, Komisja Sedziowska oglasza oficjalne wyniki.



XIIT KATEGORIE WIEKOWE
1. Mezczyzni, ktorzy w ubieglym roku ukonczyli:

do 17 lat — M1 (roczniki 2004 i mtodsze)
od 18 do 29 lat — M2 (roczniki 2003 do 1992)
od 30 do 39 lat— M3 (roczniki 1991 do 1982)
od 40 do 49 lat — M4 (roczniki 1981 do 1972)
od 50 do 59 lat — M5 (roczniki 1971 do 1962)
od 60 do 69 lat — M6 (roczniki 1961 do 1952)
od 70 lat wzwyz — M7 (roczniki 1951 i starsze)

2. Kobiety, ktére w ubiegtym roku ukonczyty:

do 17 lat — K1 (roczniki 2004 i mtodsze)
od 18 do 29 lat — K2 (roczniki 2003 do 1992)
od 30 do 39 lat— K3 (roczniki 1991 do 1982)
od 40 do 49 lat — K4 (roczniki 1981 do 1972)
od 50 do 59 lat — KS5 (roczniki 1971 do 1962)
od 60 do 69 lat — K6 (roczniki 1961 do 1952)
od 70 lat wzwyz — K7 (roczniki 1951 i starsze)

XIV POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikdw na imprez¢ i powrotu z niej.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
imprezy.

4. Impreza odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

5. W szczegdlnych przypadkach losowych, niezaleznych od organizatora maraton moze zostac
rozegrany w innym, niz planowany terminie, z zachowaniem wpisowego.

6. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do nie za§miecania trasy maratonu oraz do szczegdlnej troski o
srodowisko naturalne,

7. Uczestnik imprezy wypelniajac i podpisujac Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu oraz Komunikatu technicznego konkretnej imprezy i wyraza zgode na wykorzystanie i
przetwarzanie swoich danych osobowych w bazach danych organizatoréw Pucharu Polski w
Szosowych Maratonach Rowerowych w celach marketingowych oraz umieszczenie na stronach
internetowych imienia, nazwiska, roku urodzenia oraz miasta zamieszkania (zgodnie z ustawg z dn.
29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych: tj. Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 z
pOzniejszymi zmianami) oraz na otrzymywanie informacji drogg elektroniczng zgodnie z ustawg z
dnia 18 lipca 2002r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z
pozniejszymi zmianami). Kazdy uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych oraz do ich
poprawiania.

8. Trasy kazdego maratonu beda oznakowane systemem paskow na stupkach znakéw drogowych
(jeden pasek oznacza jazde na wprost, dwa paski skret w prawo na najblizszym skrzyzowaniu, trzy
paski skret w lewo na najblizszym skrzyzowaniu) oraz strzatkami malowanymi na nawierzchni drég.
W szczego6lnie uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ stosowanie jednego z wyzej
wymienionych sposobow oznakowania, lub innych z jednoczesnym poinformowaniem o wybranej
formie oznaczenia trasy w komunikacie technicznym imprezy.

9. Organizator z Sedzig Glownym zastrzegaja sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.



Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (okreslane jako ,RODO”) informuje:
- Dane osobowe uczestnikow Maratonéw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODOQ), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO,
innymi obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

- Podstawe przetwarzania Pani/Pana danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b)
RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w Maratonach stanowi zawarcie umowy) oraz
art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby,
ktorej dane dotycza.

- Przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w Maratonach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwag miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizatorzy majg rowniez prawo opublikowac imie i nazwisko uczestnika wraz z
jego datg urodzenia, nazwg klubu i miejscowoscig, w ktdrej zamieszkuje, na liscie startowej Maratonéw oraz w
wynikach zawoddw publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Maratonow.

- Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub
brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Maratonach Cyklu Pucharu Polski w Szosowych Maratonach
Rowerowych.
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